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Daten und Fakten zur Veranstaltung 
Veranstalter: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. 
Ausrichter: Stadt Mainz 
Datum: 20. – 22. Mai 2025  
 

Teilnehmendenzahlen: 
• ca. 800 Athlet*innen mit und ohne geistige Beeinträchtigung & ca. 400 Trainer*innen  
• bis zu 400 ehrenamtliche Helfer*innen & 100 Mitglieder des Organisationsteams 
• 200 erwartete Tagesteilnehmende des Wettbewerbsfreien Angebots & der Landesspiel-Meile 
• zahlreiche Gäste, Fans und Freund*innen 
 

Kernangebote:  
• Wettbewerbe in 13 Sportarten plus Wettbewerbsfreies Angebot (WBFA) 
• Gesundheitsangebot (in Planung) 
• feierliche Eröffnung- & Abschlussfeier 
• Bunter Abend / Athletendisko 
• inklusive Landesspielmeile 
 

Veranstaltungsablauf: 
 

Dienstag, 20.05.2025   
Anreise und Akkreditierung der Teilnehmenden, Akkreditierung und einsatzspezifische 

Einweisung für Helfer*innen, Fackellauf, Eröffnungsfeier 

Mittwoch, 21.05.2025  
Klassifizierungen und Wettbewerbe, Wettbewerbsfreies Angebot (WBFA), Gesundheitsangebot, 

inklusive Landesspielmeile 

Bühnenprogramm „Mainz feiert – alle inklusiv“ 

Donnerstag, 22.05.2025    

Wettbewerbe & Siegerehrungen, WBFA, Gesundheitsangebot, inklusive Landesspielmeile 

Abschlussfeier 
 

Welche Voraussetzungen gibt es? 
Neben den Athlet*innen sind die Helfer*innen das Herz der Special Olympics Landesspiele 2025. Sie 

bilden einen wichtigen Baustein für das Gelingen dieser einzigartigen Veranstaltung. Lass Dich von der 
mitreißenden Lebensfreude der Athlet*innen begeistern! Wir freuen uns auf Dich!  

Wir suchen Helfer*innen, die 

• mind. 16 Jahre alt sind (gewisse Tätigkeitsbereiche ab 18 Jahren) 

• freundlich und hilfsbereit sind  

• gerne und empathisch mit Menschen zusammenarbeiten 

• idealerweise über den gesamten Veranstaltungszeitraum (20. - 22.05.2025) oder im Vorfeld/ 
Nachgang zeitlich verfügbar sind.  
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Wie bewerbe ich mich?  
Die Bewerbung als Helfer*in ist online über das Bewerbungsformular unter 

www.mainz2025.specialolympics.de bis zum 14.03.2025 möglich. Nach Sichtung der Bewerbungen 

werden wir Dir zeitnah eine finale Rückmeldung zur Teilnahme als Helfer*in zukommen lassen.  

Bei der Besetzung der Positionen werden wir versuchen, deine angegebenen Qualifikationen und 

Kenntnisse zu berücksichtigen. Wir bitten um Verständnis, dass dies nicht in allen Fällen möglich sein 

kann.  

Gibt es eine Schulung im Vorfeld zur Vorbereitung?  
Du erhältst im Vorfeld die Möglichkeit, an einer allgemeinen Schulungsveranstaltung teilzunehmen. 

Weitere Infos hierzu folgen. 
 

Welche Unterstützung erhalte ich?  
• Einkleidung (Shirt) 
• Akkreditierungskarte 
• Mittagsverpflegung während deines Einsatzes 
• Versicherungsschutz während deines Einsatzes 
• Zertifikat über dein ehrenamtliches Engagement  
• eine Bereicherung durch die mitreißende Lebensfreude der Athlet*innen 

Sollte ein Unterstützungsschreiben zur Vorlage beim Arbeitgeber benötigt werden, bitten wir um 

schriftliche Anfrage an Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. (helfer@rlp.specialolympics.de). Für den 

Freistellungsantrag werden der Unternehmensname, die Adresse und die Ansprechpartner*in 

benötigt. 
 

Wo kann ich genau helfen?  
 

Akkreditierung 
Bei der Akkreditierung sorgen die Helfer*innen dafür, dass alle Teilnehmende der Veranstaltung ihre 

Akkreditierungsunterlagen und evtl. Einkleidung erhalten.  

Besucher*innen- und Gästeservice 
Hier sorgen die Helfer*innen für das Wohl unserer Gäste und Besucher*innen und stehen als 

Ansprechpartner*innen an den Infoständen zur Verfügung. Für diese Aufgabe sind Ortskenntnisse von 

Vorteil. 

• Gästeservice während der Eröffnungsfeier, beim Empfang und bei der Abschlussfeier 

• Info-Service für Besucher*innen der Veranstaltung: Auskunft erteilen über Örtlichkeiten, 
Zeitpläne, Starterlisten und Siegerlisten 

• Betreuung Gäste / Begrüßung und Wegeleitung der Gäste/Besucher*innen während der 
Veranstaltung 
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EDV / Ergebnisdienst 
Die Helfer*innen im EDV sollten gute Computerfähigkeiten mitbringen. Im Idealfall haben sie einen 

beruflichen Hintergrund aus dem Informatik-Bereich. Hauptaufgabengebiet ist die Unterstützung 

beim Einrichten und bei Problemfällen der EDV - Systeme/Computer in den vers. Organisationsbüros 

vor und während der Veranstaltung sowie das Einpflegen von Ergebnissen in die dafür notwendigen 

Programmanwendungen. 

Fahrdienst / Transportservice 
Die Helfer*innen im Fahrdienst/ Transportservice sind für alle Fahrten im Rahmen der Veranstaltung 

zuständig. Für diesen Bereich sind mehrere Jahre Fahrerfahrung und Ortskenntnisse erforderlich.  

Gesundheitsangebot (in Planung)  
Im Rahmen dieses Angebotes können sich die Sportler*innen in unterschiedlichen medizinischen 
Gesundheitsbereichen untersuchen und beraten lassen. Die Helfer*innen sollten im Idealfall aufgrund 
einer Ausbildung über ein Fachwissen in diesem Bereich verfügen, wie z.B. Zahnmedizin, 
Physiotherapie, Krankenpflege, Fitnesstraining, Fußpflege.  

Zusätzlich werden Helfer*innen für die Dateneingabe gesucht. Sie unterstützen das Fachpersonal bei 

den vers. Datenprogrammen, indem sie die gemessenen Daten eingeben und verwalten. Interesse an 

der Arbeit mit Computern ist für diesen Bereich von Vorteil.  

Logistik / Allrounder 
Die Logistik/ Allrounder Helfer*innen haben ein abwechslungsreiches Einsatzgebiet. Hier kann es auch 

einmal zu unvorhergesehenen Aufgaben kommen. Die Logistik/ Allrounder werden überall eingesetzt, 

wo gerade Unterstützung benötigt wird, z.B. Umbauten von Sportstätten, Siegerehrungsbühnen oder 

kleineren Besorgungen.  

Medien-Team 
Die Helfer*innen unterstützen das Medien-Team bei der Pressearbeit und sorgen somit dafür, dass die 

Veranstaltung auch in der Öffentlichkeit wahrgenommen wird. Ob Ergebnislisten besorgen, Namen 

der fotografierten Personen dokumentieren oder das Organisationsteam bei der Akkreditierung 

unterstützen, die Aufgaben sind vielfältig. Vorerfahrung im Bereich Redaktion und Presse sind von 

Vorteil.  

Rahmenprogramm 
Zum Rahmenprogramm von Special Olympics gehört die Eröffnung- und Abschlussfeier sowie die 

Athletendisko „Mainz feiert – alle inklusive“. Der Einsatz findet hauptsächlich nachmittags und abends 

statt. Mögliche Aufgaben in diesem Bereich beinhalten die Unterstützung der Künstlerischen Leitung 

und beim Gesamtablauf der Veranstaltung. 

Delegationshelfer*innen  
Die Delegationshelfer*innen betreuen einzelne Teams direkt. Hierbei handelt es sich um Delegationen, 

die den Bedarf an zusätzlichen Helfer*innen benannt haben. Hier sind Ortskenntnisse von Vorteil. 

Sportartenhelfer*innen 
In jeder Sportart werden Helfer*innen eingesetzt, die bei der Umsetzung der Wettbewerbe 

unterstützen. Generell unterstützen die Helfer*innen das Orga- Team der jeweiligen Sportart:  
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Bei Start, Aufruf und Begleitung der Mannschaften; sie unterstützen die offiziellen 

Schiedsrichter*innen und melden Probleme oder Regelwidrigkeiten, z.B. bei Überholvorgängen, helfen 

bei Siegerehrungen.  

Verpflegung  
Während der Veranstaltung bekommen die Teilnehmer*innen, Trainer*innen, Helfer*innen und Orga-

Teams eine Mittagsverpflegung. Die Verpflegung bildet dabei auch einen Ort zum Austauschen, 

Ausruhen und Wohlfühlen. Das Essen wird von einem Caterer produziert und geliefert. Für die Essens- 

und Getränkeausgabe sowie die Pflege der Räumlichkeiten des Mittagsessens werden Helfer*innen 

eingesetzt.  

Weitere Positionen vor & nach der Veranstaltung (Unterstützung an einzelnen Tagen möglich) 

Im Vorfeld der Landesspiele (voraussichtlich. 17. -19.05.) 

• Materialtransporte / Botendienste 

• Aufbau Werbemittel / Sportstätten / Veranstaltungsstätten 

Nach der Veranstaltung (voraussichtlich 23./24.05.) 

• Abbau Werbemittel / Sportstätten/Veranstaltungsstätten 

• Aufräumarbeiten / Inventur Lagermaterialien 

 

Sei dabei! Rahmenprogramm der SO Landesspiele 2025 
Ein wichtiger Bestandteil der Landesspiele ist das inklusive Rahmenprogramm, bei dem zahlreiche 

Möglichkeiten der Begegnung und zum gemeinsamen Feiern entstehen. Alle Helfer*innen sind 
herzlich zu einer Teilnahme eingeladen! 

Inklusiver Fackellauf 
Der Fackellauf stellt den Auftakt der Spiele dar. Im Rahmen des symbolischen Akts wird die „Flamme 

der Hoffnung“ von allen Teilnehmenden der Spiele und der Bevölkerung der Stadt gemeinsam auf 

einer ca. 1,5 km langen Strecke feierlich durch die Innenstadt zum Platz der Eröffnungsfeier getragen. 

Die Strecke wird dabei gehend in der Gruppe zurückgelegt.  

Eröffnungs- und Abschlussfeier 

Ein wichtiges Element von Landesspielen sind die Eröffnungs- und Abschlussfeier. Die beiden 

Veranstaltungen werden entsprechend des Special Olympics Zeremoniells durchgeführt.  

„Mainz feiert – alle inklusive“ mit Athletendisko  
Am Abend des 21.05. findet ein kurzweiliges Unterhaltungsprogramm mit Musik und Tanz dar. Feiert 

gemeinsam mit den Sportler*innen, Trainer*innen, freiwillige Helfer*innen und der Mainzer 

Bevölkerung die am Tag erbrachten Leistungen!  
 

Mehr Informationen zu Special Olympics Rheinland-Pfalz 
Neugierig geworden & Interesse geweckt?  
Unter https://landesverbaende.specialolympics.de/rheinland-pfalz/mainz-2025/ findest Du die 

aktuellen Infos zu den SO Landesspielen in Mainz. Mehr Impressionen zu unseren weiteren 

Veranstaltungen & Tätigkeiten gibt’s auf Facebook und Instagram!  
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